
Module 6: Thema behandeling  Traumatische rouw 

Een omschrijving van de leerdoelen en inhoud van de bij- en nascholingsactiviteit; 
 

De opleiding bestaat uit een theoretische inleiding, casuïstiek bespreking – waar mogelijk 
met gebruik van videomateriaal – en rollenspellen.  
 
Na de opleiding kunnen de deelnemers traumatische rouw diagnosticeren en 
onderscheiden van ‘normale’ rouw en hebben zij kennis gemaakt met hoe traumatische 
rouw behandeld kan worden. 
 
De leerdoelen zijn: 
- Verlies en rouw; uitingen van rouw in verschillende culturen leren kennen 
- Diagnostiek van traumatische rouw; onderscheid tussen ‘normale’ rouw en  
             gecompliceerde cq. traumatische rouw kunnen maken 
- Diagnostiek van traumatische rouw; TGQ kunnen uitvragen 
- Behandeling van traumatische rouw; kennis van de behandeling traumatische rouw,  
             dwz het BEP-TG protocol 
 
 

 

het aantal contactmomenten van de bij- en nascholingsactiviteit in de periode waarvoor 
accreditatie wordt aangevraagd; 
 
1 dag van 09.30 tot 16.30 inclusief 1 uur lunch 
 
 

de totale duur van het contact 
 
6 uur (exclusief lunch) 
 

de beoogde deelnemers (doelgroep) van de bij- en nascholingsactiviteit 
 
Gz psychologen, klinisch psychologen, psychotherapeuten en psychiaters en zij die daartoe 
in opleiding zijn. 
 

de studiebelasting met onderbouwing en een specificatie van studie- en de contacturen 
verdeeld over de relevante taakgebieden 
 
Totaal aantal studiecontacturen : 6 
Zelfstudie                                                     : 12 
Totaal                                                           : 18 uur  

 

het maximum aantal deelnemers 
 
15 



de toelatingsvereisten 
 
Gz psychologen, klinisch psychologen, psychotherapeuten en psychiaters en zij die daartoe 
in opleiding zijn. 
 
 

een omschrijving per onderwijsmodule van de manier waarop kennisoverdracht en 
vaardigheidstraining plaatsvinden 
 

Leerdoel(en): 

- Verlies en rouw; uitingen van rouw in verschillende culturen leren kennen 
- Diagnostiek van traumatische rouw; onderscheid tussen “normale” rouw en 

gecompliceerde cq. traumatische rouw kunnen maken 
- Diagnostiek van traumatische rouw; TGQ kunnen uitvragen 
- Behandeling van traumatische rouw; kennis van de behandeling traumatische rouw, 

dwz het BEP-TG protocol 
 

Tijd Programma  
 

Werkvorm 
 

Middelen 
Laptop, beamer, 
video, ppt 

09:30 Aanvang Plenaire 
kennismaking 

 

 Introductie  
Verlies en rouw 
Wat is traumatische rouw?  

PPT laptop, beamer tbv 
ppt 

10:45 pauze 

11.00 Diagnostiek van traumatische 
rouw 

Bespreken van 
vignetten 
Samenvatten 
diagnostiek 
traumatische rouw 

laptop, beamer tbv 
ppt 
video 

12:30 lunch 

13.30 Diagnostiek van traumatische 
rouw; (om TGQ) 

PPT laptop, beamer tbv 
ppt 

 Toepassen diagnostiek Rollenspel in kleine 
groepen 

 

15:00 pauze 



15.15 Behandeling van traumatische 
rouw; BEP-TG 
Toepassen van het BEP- TG 
protocol; een eerste 
kennismaking 

PPT  
 
 
Rollenspel in kleine 
groepen 

laptop, beamer tbv 
ppt, video? 

16:15 – 
16:30 

Afsluiting en evaluatie Plenaire 
nabespreking 

 

 
 

Wijze waarop gebruikte didactische werkvormen en eventuele hulpmiddelen zijn 
toegepast 
 
De opleiding bestaat uit een theoretische inleiding, casuïstiek bespreking – waar mogelijk 
met gebruik van videomateriaal – en rollenspellen. 
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de aard en wijze van toetsing 
Wijze van (eind)toetsing: 
Een schriftelijke samenvatting van een casus bij wie de TGI is afgenomen. Formulering van 
indicatiestelling. Indien indicatie voor BEP-TG: zo mogelijk beschrijven voor welke vorm van 
exposure gekozen wordt.  
 
Indien de beoordeling van de schriftelijke rapportage onvoldoende luidt, kan de deelnemer 
nog een vervangende toets krijgen.  
Indien ook de vervangende toets onvoldoende is, zal de deelnemer niet de punten krijgen 
nog een certificaat van deelname ontvangen. 
 
De aanwezigheidsverplichting is 100%. 

een samenvatting van de leerstof  
Overlevenden van traumatische gebeurtenissen kunnen als gevolg hiervan psychische 
klachten ontwikkelen samengaand met problemen op meerdere levensgebieden, die 
aanleiding kunnen geven tot het zoeken van gespecialiseerde hulp. Er wordt dan wel 
gesproken van complexe psychotraumaklachten. Traumatische gebeurtenissen gaan vaak 
gepaard met verlies van dierbaren. Dit kan leiden tot traumatische rouw. Naast  klachten 
passend bij depressie en/of posttraumatische stressstoornis (PTSS), waaronder 
herbelevingen van de traumatische gebeurtenis, vermijding, negatieve veranderingen in 
cognities en stemming en veranderingen in prikkelbaarheid en reactiviteit, ziet men na het 
verlies van een naaste, veelal onder gewelddadige omstandigheden, tevens 
kernsymptomen van gecompliceerde rouw, zoals separatiepijn en separatie-wanhoop. 
Denken aan het verlies of/en herinneringen aan de dierbare wordt vermeden, omdat men 
de gevoelens die dit oproept nauwelijks kan verdragen.  
Beknopte Eclectische Psychotherapie voor Traumatische Rouw, of Brief Eclectic 
Psychotherapy for Traumatic Grief (BEP-TG) is ontwikkeld voor de behandeling van 
patiënten met traumatische rouw. Dit protocol is gebaseerd op een behandelprotocol voor 
gecompliceerde rouw (Boelen & van den Bout, 2011) en een evidence based behandelvorm 
voor de behandeling van posttraumatische stress stoornis, Beknopte Eclectische 
Psychotherapie voor PTSS (BEPP) (Gersons & Olff, 2005). Exposure is een belangrijk 
onderdeel van de behandeling.  
De cursus richt zich op diagnostiek van traumatische rouw en een kennismaking  met de 
behandeling van traumatische rouw. 



 

 


